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12/2015 - attualmente
Psicologa presso Istituto Comprensivo L. Da Vinci di Somma L.do (VA)

Sportello psicologico insegnanti, genitori, alunni della scuola secondaria di primo
grado. Formazione insegnanti, incontri per i genitori.
Laboratori ed. affettivita per scuola primaria e scuola secondaria di primo grado.

04/2014-> attualmente
Psicologa presso studio privato

Attivita di consulenza psicologica adolescenti e adulti presso studio privato sito in via
Fuser, 10 — Somma Lombardo (VA)

09/2019-> attualmente

Formatrice nuove metodologie per l'insegnamento — Progetto INCLUDI — presso
Comune di Gallarate - progetto finanziato dall'Unione Europea programma Interreg V
Italia-Svizzera 2014-2020.

Formazione dei docenti circa le metodologie flipped classroom, peer education,
jigsaw e apprendimento collaborativo e gli aspetti psicologici correlati.

01/2019 - 06/2019
Psicologa presso Istituto Comprensivo Toscanini di Casorate Sempione (VA)

Sportello psicologico insegnanti, genitori, alunni della scuola secondaria di primo
grado. Formazione insegnanti, incontri per i genitori.

09/2017 - 11/2018
Psicologa presso IPSE SRL — Istituto Psicologico Europeo, sede di Somma Lombardo

Orientamento in uscita presso Liceo di Viale dei Tigli — Gallarate (VA)
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12/2016 - 12/2018
Psicologa presso Istituto Comprensivo Completo di Mornago (VA)

Sportello psicologico per insegnanti e genitori. Laboratori di educazione affettivo-
emotiva, educazione sessuale e uso consapevole delle nuove tecnologie.

11/2017 - 06/2018
Psicologa presso Istituto Comprensivo Fornara di Carpignano Sesia (NO)

Consulenza e supervisione insegnanti. Osservazione nelle classi della scuola
dell'infanzia e primaria per l'individuazione precoce dei disturbi dello sviluppo.
Consulenza genitori.

09/2016 - 06/2018
Psicologa presso Ist. Comprensivo Pertini di Busto Arsizio (VA)

Formazione e Supervisione per i gruppi docenti della scuola primaria e secondaria di
primo grado.

10/2008 - 06/2017
Psicologa Scolastica — ALA Milano onlus Ass. Lotta AIDS

Percorsi di educazione affettivo-emotiva e prevenzione dell'abuso sessuale, uso
consapevole delle nuove tecnologie - scuole primarie e secondarie di primo grado
nelle province di Milano, Varese, Monza-Brianza, incontri divulgativi per genitori e
insegnanti sui temi della sessualita, dell’educazione affettivo-emotiva, dei pericoli del
web, consulenza agli insegnanti.

09/2018->Attualmente

Tirocinante Azienda Ospedaliero-universitaria Maggiore della Carita di Novara —
Reparto di Psicologia Clinica '

Consulenza psicologica adolescenti e adulti, somministrazione e codifica test
psicodiagnostici, partecipazione al lavoro dell’équipe multidisciplinare per la
discussione dei casi clinici, gruppi psicoeducazionali sulla gestione dell’ansia.

15/03/2006 -»15/03/2007

Psicologa tirocinante A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda - Reparto di Dietetica e
Nutrizione Clinica - Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento
Alimentare - Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

Attivita clinica con pazienti affetti da DCA. Somministrazione e codifica test
psicodiagnostici; osservazione colloqui individuali e terapia di gruppo dei genitori;
discussione dei casi clinici in équipe multidisciplinare, conduzione gruppi
psicoeducazionali per pazienti affetti da obesita morbigena e binge eating disorder.

= Formatrice all’interno del progetto INCLUDI — progetto finanziato dall’'Unione
Europea programma Interreg V Italia-Svizzera 2014-2020. Da ottobre 2019. Corso
per docenti. Argomenti del corso: flipped classroom, peer aducation, jigsaw e
apprendimento collaborativo.

= Formatrice all'interno del progetto Generazione Web presso il centro di
formazione professionale Engim Lombardia- Valbrembo (BG) — febbraio, marzo
2019. Corsi per docenti. Titoli dei moduli “Apprendimento collaborativo” e “Peer
Education”.
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Docente all'interno del Corso di Perfezionamento "Tecnico della prevenzione
della violenza all'infanzia e all'adolescenza". Novembre 2011 - Pontificia Facolta di
Scienze dell'Educazione Auxilium di Roma. Titolo del modulo: “Strumenti di
prevenzione primaria con i bambini”.

Docente all'interno del Corso di Perfezionamento "Tecnico della prevenzione
della violenza all'infanzia e all'adolescenza". Giugno 2011 - Centro Studi Sociali
sull'lnfanzia e L'Adolescenza "Don Silvio De Annuntiis" - Scerne di Pineto (TE).
Titolo del modulo: “Strumenti di prevenzione primaria con i bambini”.

Relatore, insieme al dott. Pellai e alla dott.ssa Tamborini, al VIl Convegno
Internazionale "La Qualita dell'integrazione scolastica". Workshop dal titolo
“Educazione affettiva e sessuale e prevenzione dell’abuso ai minori. Interventi,
laboratori e utilizzo di strumenti di Narrativa Psicologicamente Orientata”. — Rimini
Palacongressi 13-14-15 novembre 2009.

Relatore al Convegno “La Psicologia nella Scuola. Esperienze nazionali a
confronto”.- Maggio 2012, Centro Studi Sociali sull'lnfanzia e L'Adolescenza "Don
Silvio De Annuntiis" - Scerne di Pineto (TE).

”

Ha curato la realizzazione del video “Le parole non dette. Impara a dire no
pubblicato all'interno della 4° edizione del volume “Le Parole non dette. Come
insegnanti e genitori possono aiutare i bambini a prevenire 'abuso sessuale” di
A. Pellai (2000).

“Prevenire a scuola I'abuso sessuale ai minori. L’azione e gli strumenti promossi
dalla Provincia di Milano”. In “Difficolta di apprendimento” Vol. 14, n. 4, aprile
2009.

“La prevenzione dell’abuso sessuale all’infanzia” in “Psicologia Giuridica - Crimini
sessuali e attivita peritale” a cura di F. Rovetto (2008) Ed. Santa Croce — Parma.

Date
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12/2017 >Attualmente

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista e
Mindfulness

Nods — Scuola di Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista — Via Piranesi, 14, Milano.

04/2009 ->04/2011

Master biennale in counselling integrato per psicologi

Osservazione, assessment, tecniche di colloquio, test psicodiagnostici, diagnosi

clinica, progettazione.

Centro Studi Panta Rei — Via E. De Amicis, 4 — 22070 Casnate con Bernate (Co)
Sede del corso: Istituto Gonzaga — Via Vitruvio, 41 — Milano

Anno accademico 2006-2007

Corso di Perfezionamento Universitario Post-lauream in Psicologia Giuridica

Attivita peritale in ambito di abusi sessuali (intervista forensg, testistica, aspetti
penalistici). Analisi delle dinamiche e della casistica in tema di abuso e di sospetto

abuso. Tecniche di intervista nelle rivelazioni di abuso minorile.

Universita degli Studi di Parma - Sezione di Psicologia Investigativa e Psicopatologia

delle condotte criminali

10/2000 ->02/2006
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Laurea in Psicologia - indirizzo Psicologia clinica e di comunita - Votazione 110 e
lode.

Tesi Sperimentale condotta presso Centro Studi Cognitivi — Foro Bonaparte, 57
Milano. Titolo: “Costrutti cognitivi e metacognitivi in pazienti affetti da disturbi del
comportamento alimentare” —studio dei fattori cognitivi legati allo sviluppo ed al
mantenimento dei disturbi alimentari con risvolti a carattere preventivo.

Universita degli Studi di Milano-Bicocca
Piazza dell'Ateneo Nuovo, 1 - 20126 Milano

02/2017-09/2017

Esperto nei processi di apprendimento. Con iscrizione all'Albo Professionisti dei
processi di apprendimento. (200 ore)

Centro Studi Erickson - Trento

Parent Coaching: una tecnica efficace per il sostegno alla genitorialita

Il rimuginio:cura e ruolo nella sofferenza psicologica(Ordine Psicologi Lombardia)

Il disagio adolescenziale. Lo psicologo al lavoro nei servizi (OPL)

Teacher Training per I'ADHD, Orientamento per studenti ADHD (AIFA)

Sostegno alla genitorialita: complessita e opportunita di cambiamento (OPL),

e Nutrire la mente e il cuore (Centro Studi Sociali sull'lnfanzia e I'Adolescenza "don
Silvio De Annuntiis"),

e Scuola e psicologia: quali attenzioni e quali competenze per un rapporto efficace
e produttivo (OPL)

e Tiflologia per l'inclusione scolastica - formazione per Psicologi (IRIFOR)

Italiano
Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale

B1 Utente B1 Utente B1 Utente B1 Utente 81| Utente autonomo
autonomo autonomo autonomo autonomo

U
A2| Utente base |B1 tUtente B1 tnnks A2| Utente base [A2| Utente base
autonomo autonomo
Al| Utente base |A2| Utente base |Al| Utente base |Al| Utente base |A2| Utente base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Esperienza nella gestione di gruppi: classi, gruppi psicoeducazionali e formativi.
Esperienza con persone diversamente abili e con minori affetti da disturbi pervasivi
dello sviluppo (autismo, sindrome di Asperger) e altri disturbi (ritardo mentale,
mutismo selettivo). Conoscenza del metodo ABA.

Capacita di conduzione di ricerche sperimentali, gestione e analisi dei dati.

Conoscenza approfondita del sistema operativo Windows. Buona conoscenza delle
principali applicazioni di Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint). Uso abituale di

Internet e della posta elettronica. Uso del programma di elaborazione statistica SPSS.
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