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Gisredv 07 ot tobre

e 14:30-15:30 - ENTRA NEL
MOMENTO. Corso di

Mindfulness e Yoga dagli 11 ai

17 anni.

e 15:30 -17:30 - LABORATORIO
ARTETERAPIA: "LA STAMPA"

dagli 11 @i 17 anni.

Vewerdv 04 ot 1ebre

e 14:30 -15:30 - ENTRA NEL
MOMENTO. Corso di

Mindfulness e Yoga dagli i

ai 17 anni.

e 15:30-17:30 -
LABORATORIO
ARTETERAPIA:

"SUMINAGASCHI" dagli 11 ai

17 anni.
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I Laperateri

snpaie 07 et tepre
11:00 -12:15 - LABORATORIO

DI BIODANZA dai 4 ai 10 anni.

11:00 - 12:45 - LABORATORIO
ARTETERAPIA: "IO ALBERO"
dai 4 ai 10 anni.

14:00 -14:30 -
YOGA&MINDFULNESS
STORIES® dai 4 ai 10 anni.
14:45 -15:15 -
YOGA&MINDFULNESS
STORIES® *per bambini
diversamente abili e le loro
famiglie;

15:30 - 16:30 - ENTRA NEL
MOMENTO. Corso di
Mindfulness e Yoga dagli 11 ai
17 anni.

14:30 - 16:30 - CORSO DA
SURF EMOTIVO. Come
domare le onde spaventose
nei tempi della pandemia.
Corso di intelligenza
emotiva®***, dai 10 ai 14 anni.

Dewtenicey, 10 et tebre
11:00 -12:15 - LABORATORIO DI
BIODANZA dagli 11 ai 14 anni.
11:00 -12:45 - LABORATORIO
ARTETERAPIA: "IL GIARDINO
SEGRETO" dai 4 «i 10 anni.
14:00 -14:30 -
YOGA&MINDFULNESS
STORIES® dai 4 ai 10 anni.
14:45 -15:15 -
YOGA&MINDFULNESS
STORIES® *per bambini
diversamente abili e le loro
famiglie;

15:30 - 16:30 - ENTRA NEL
MOMENTO. Corso di
Mindfulness e Yoga - dagli 11 ai
17 anni.

14:30 - 16:30 - Vaffan COVID!
Quanta rabbia e che ansia!
Corso di intelligenza

emotiva*** dai 13 ai 17 anni.

INFORMAZIONI MISURE CONTENIMENTO COVID-19:

+ & indispensabile l'uso della mascherina e il
mantenimento della distanza sociale;

* per i ragazzi di eta superiore ai 12 anni sara
necessario esibire il GREEN PASS o effettuare un
tampone rapido antigenico presso una farmacia
nelle 48 ore precedenti all'evento (N.B. Il

tampone va prenotato). .- @n :
Enti parter: -
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